Ausschreibung vEItSbadCup 2026 — Ice Swimming Open

Die Anmeldung fiir unseren Veitsbad Cup wird voraussichtlich Mitte November gedffnet.

Wettkampftag: Samstag, 10.01.2026
Wettkampfort: Veitsbad Veitsbronn, am Bad 1

Am Freitag, 09.01.26 von 17:00 bis 19:00 Uhr ist das Wettkampfbiiro gedffnet und auch der Medical
Check fir die 500 m und fur die 2000 m Schwimmer.

Am Samstag sind das Wettkampfbiro und der Medical Check fur die 500 m Schwimmer und fur die 1000
m Schwimmer ab 08:00 Uhr geodffnet.

Wir bieten an, am Sonntag, 11.01.2026, 1000 m zu schwimmen, als letzte Vorbereitung zur EM.

Wir geben 16 Schwimmerinnen in 4 Laufen mit jeweils 4 Bahnen die Mdglichkeit dazu.

Das Bahnenzahlen ubernehmen die jeweiligen Betreuer der Schwimmer.

Arzt, SanMobil, Rettungsschwimmer und Sauna sind vor Ort.

Ein Medical Check ist am Sonntag nicht mehr moglich.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen der International Ice Swimming Association - [ISA RULES | IISA
[ISA Mitglieder, mussen sich sowohl tber die [ISA Event Seite, als auch tber die RaceResult (RR) Seite
anmelden.

(Zahlungslink fihrt auf die RR Seite)

Wichtige Hinweise fur ALLE Schwimmer:

500 m und 1000 m Schwimmer missen das von IISA vorgegebene Formular zum Medical Assessment
ausfullen und von einem Arzt bestatigen lassen (darf nicht &lter als 12 Monate sein) — inklusive EKG (dies
wird auf Seite 4 der Form bewertet) - Das EKG muss 12 Ableitungen haben.

Beides muss beim Registrieren am Event vorgelegt werden.

Zusatzlich missen 500 m und 1000 m Schwimmer vor dem eigentlichen Wettkampf zum Medical Check
und eine eidesstattliche Versicherung unterschreiben.

(die Dokumente befinden sich auf unserer Webseite Eisschwimmen Veitsbronn Team vEItSbad e. V. -
vEItSbad Cup 2026 und werden mit der Anmeldung per E-Mail versendet).

Schwimmer aller anderen Strecken, die nicht IISA Mitglieder sind, erhalten bei der Anmeldung per E-Mail
die Medical Assessment Form der IISA mit dem Hinweis, sich vom Arzt untersuchen zu lassen. Dies ist
eine Empfehlung, jedoch keine Pflicht flr die Teilnahme.

Einschwimmen ist am Freitag von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr méglich. Hier stehen Euch zwei Bahnen zur
Verfligung. Bitte bei der Anmeldung mit auswéhlen (kostenfrei).

Racebriefing/Sicherheitseinweisung fir Schwimmer, Helfer und Betreuer startet um 09:00 Uhr und hangt
auch schriftlich aus und kann ausgehandigt werden



Die Eroffnung ist um 9:20
Es werden folgende Strecken angeboten:
250 m Freistil

200 m Lagen

100 m Brust

200 m Freistil

50 m Schmetterling

100 m Freistil

50 m Brust

500 m Freistil

50 m Freistil

100 m Schmetterling

50 m Rucken

4x50 m Freistil

1000 m Freistil (Sonntag, 11.01., ab 09:30 Uhr)

Altersklassen werden in 10er Schritten bei den Ergebnissen bericksichtigt

Bei den 500 Metern muss man am Veranstaltungstag 16 Jahre alt sein, bei den 1000 m 18 Jahre.

Bei allen anderen Strecken reicht es, wenn man 2026 seinen 14. Geburtstag feiert.

Anmeldegebuhr zwischen 25 und 70 Euro - Staffel 70 Euro. Bei den Ergebnislisten wird eine Para-
Wertung bercksichtigt.

Nach dem Schwimmen gibt's fir alle ein gematliches Beisammensein mit Abendessen und Siegerehrung.
Und zwar im "Hungry" in Veitsbronn (Ortsteil Bernbach).

Es gibt eine Auswahl zwischen Burger mit Pommes, Pizza und Nudeln - Anmeldung erforderlich.

Die Siegerehrung der Staffeln findet nach dem letzten Staffellauf im Bad statt.
Die Siegerehrungen der anderen Laufe finden wahrend des Abendessens statt.
Solltet Ihr nicht beim Abendessen dabei sein, kdnnt ihr euch eure Medaillen im Wettkampfbiro abholen.

Verpflegung wahrend des Wettkampftages gibt es in Form von Gegrilltem, Suppe, Kuchen, Kaffee, Tee
durch TeeFreund, Skiclub Veitsbronn, Tafel Veitsbronn und Espressone.

Fr diejenigen, die sich Samstag noch nicht ausgetobt haben, besteht die Mdglichkeit, am Sonntag friih
von 10:00 - 12:00 Uhr auf zwei Bahnen nochmal zu schwimmen.
Bitte bei der Anmeldung mit auswéhlen (kostenfrei). Wir heizen dazu die Sauna nochmal ein.

Unser Event wird am Samstag von einem Notarzt, dem Bayerischen Roten Kreuz (BRK) und der
Wasserwacht unterstitzt und Gberwacht.
Anmeldeschluss 04.01.26



W
Deutschland Eis Cup Ausschreibung —
Wir sind einer der vier Veranstalter des Deutschland Eis Cups
Zusammen mit Silbersee-Ice-Cup Langenhangen, Burghausen Open und Zollhaus Open — Deutsche

Meisterschaften Neuhermsdorf/Erzgebirge veranstalten wir einen Deutschland Eis Cup. Naheres findest
Du hier.



